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CIMA

coPA

LUZ LIBRE

ALTURA DE
ARNES

ARNES 0O
ATALAJE

CASQUETE
Y ATALAJE 25mm

BANDA DE CONTORNO

>25mm ANCHO
ALA f

CASQUETE

BANDAS DE
AMORTIGUADOR

ARNES O
ATALAJE
<:> MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
<:> CLASE N AISLANTE A 1.000 Y CLASE E-AT AISLANTE A 25.000
<:> MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

HEBILLA ANTICORROSION

FAJA DE MATERIAL

ARGOLLA EN D, ANTICORROSION

\
0 /D
—\

FAJA ANTIVIBRATORIA

FLEXIBLE

HEBILLA/
CUERDA DE AMARRE /

? MINIMO 10mm

CINTURON

PORTAHERRAMIENTAS

ESPACIO ENTRE CASQUETE

_ ARNES-
C CINTA DE CABEZA > M

ELASTOMERO

PORTAFILTRO—

MATERIAL

PATILLA

OREJETA

VALVULA DE
INCOMBUSTIBLE = /INHALACIDN ARO PORTAOCULAR
OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE <897 RESISTENTE AL IMPACTO
VALVULA DE GAFAS DE MONTURA TIPO

EXHALACION

MASCARILLA ANTIPOLVO

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE "C”

PROTECTOR AUDITIVO

UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

fh
.-

ARGOLLA ENA  ANTICORROSION PROTECTOR PANTALLA SOLDADOR

FAJA DE MATERIAL
FLEXIBLE

PERNERAS
AJUSTABLES

PROTECCION
ADICIONAL

)

FAJA ANTIVIBRATORIA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

FI CHAS

FICHA Ne

07




<]

TRAJE

— PARA TRABAJOS EN LLUVIA
— TERMOSELLADO

TRAJE IMPERMEABLE

CARA CORTA

CONTRAFUERTE

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTD‘\\\\\\

PUNTERA DE SEGURIDAD

METALICA RESISTENTE A LA CORROSION TACON CON HENDIDURAS

SUELA DE SEGURIDAD
RUGOSA CON HENDIDURAS

DE

BOTA DE SEGURIDAD CLASE I

CARA DUREZA SHORE A 50-70

GUANTES PARA MANIPULACION
MATERIALES

GUANTES

MANGUITOS

MADIL

POLAINAS

GUANTES

PURNDOS ELASTICOS

BANDA ELASTICA
LUMBAR DE AJUSTE
- PARA TRABAJOS ELECTRICOS

EN UTILIZACION DIRECTA SOBRE
INSTALACIONES DE HASTA 5,000 V

GUANTES AISLANTES
DE ELECTRICIDAD CLASE I

CREMALLERA

MONO DE TRABAJO

REFUERZO PARA PROTECCIONES
CONTRA GOLPES

HENDIDURA DE LA SUELA
RESALTE DE LA SUELA
HENDIDURA DEL TACON
RESALTE DEL TACON

PUNTERAﬁ\\\\

CONTRAFUERTE

SUELA DUREZA SHORE A 35-75 TACON SUELA ANTIDESLIZANTE&

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA
Y A LA HUMEDAD

ESS_FICHAS _02.clw

,////*PUNTERA METALICA

BOTA GOMA SEGURIDAD
ANTIDESLIZANTE
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VALLA DESVIO TRAFICO

®

y

"\ N

/

VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION Y PROTECCION

L

CORDON  BALIZAMIENTO

)
)

BARRERA RIGIDA

SECCION TRANSVERSAL

i

VALLA EXTENSIBLE TIPO ACORDEDON

4.00 m

70 cm.

L

® 30 cm

CONO  BALIZAMIENTO

BALIZA DE BORDE DERECHO

CINTA

BALIZAMIENTO
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-LOS MODULOS DE BASE APOYARAN SOBRE
DURMIENTES A BASE DE TABLONES,

-COLOCAR USILLOS DE NIVELACION,

-CLAVAR LAS PLACAS DE APOYO DE LOS
USILLOS A LOS DURMIENTES.

-NO SE COMENZARA EL NIVEL SUPERIOR
SIN QUE EL INFERIOR ESTE DOTADD DE
TODOS LOS ELEMENTOS DE ESTABILIDAD.

-NO PERMANECER DEBAJD DEL ANDAMIO
DURANTE EL MONTAJE.

BIEN

-LOS ANDAMIOS SE ARRIOSTRARAN AL PARA-
MENTO JUNTO AL QUE ESTAN EJECUTANDD.

-TODAS LAS UNIONES ENTRE PIEZAS SE REA-
LIZARAN CUMPLIENDOD LAS NORMAS DE MON-
TAJE DEL MODELO ESCOGIDO

-CLAVAR LAS PLACAS DE APOYO DE LOS
USILLOS A LOS DURMIENTES.

-SE REVISARAN TODOS LOS TORNILLOS DEL
TRAMO EJECUTADO OBSERVANDD QUE QUE—
DAN BIEN APRETADOS ANTES DE CONTINUAR
LOS SUPERIORES,

BIEN

RODAPIE —|

| — BARANDILLA

\1’15” *é&f@

T~ ABRAZADERA

PLATAgORY

—r 60 cm |=—

-PLATAFORMA ANCHO MINIMO 60 cm,
-RODAPIE: ALTURA MINIMA 15 cm.

-BARANDILLA!
PASAMANOS: ALTURA MINIMA S0 cm
LISTON INTERMEDID: 50 cnm.

-DISTANCIA AL PARAMENTO IGUAL O MENOR
A 30 cm MONTAR BARANDILLA EN EL LADD
DE LA FACHADA SI LA DISTANCIA ES MAYOR

- > O‘SW‘#ARIABL ~> 0.6m —

RODAPIE i
{ 08 m MIN
\ I

0>09m {

PLATAFORMA DE TABAJD
CON TABLONES DE 7 cn
TE ESPESIR O METALICA

MENSUEAS METALICA
CADA 3n

ANDAMIO METALICO

MAX. 3.00m

PLATAFORMA DE TRABAJO METALICAS

BIEN

PROHIBICIONES!

-NO APOYAR EL ANDAMIO EN SUPLEMENTOS
COMO LADRILLOS, BIDONES, ETC,

-NO FORMAR PLATAFORMAS DE TRABAJD EN
CORONACIONES DE ANDAMIO SIN BARANDILLAS
NI RODAPIE,

-DURANTE RACHAS DE FUERTES VIENTOS NO
PERMANECER EN EL ANDAMIO,

BIEN

VARIABLE Y REGULABLE

TORRETA

TABLONES DE MADERA

DE TRABAJO

PLATAFORMA

MANTENIMIENT:

-EJERCER UN CONTROL CONSTANTE DE
TODOS LOS ELEMENTOS DEL MONTAJE.

-HACER UNA ESPECIAL REVISION DESPUES DE
UNA PROLONGADA INTERRUPCION DEL TRABAJI.

-VIGILAR LAS PLATAFORMAS DE TRABAJO Y
EVITAR QUE ESTEN RESBALADIZAS POR LOS
MATERIALES QUE SE EMPLEAN O POR AGENTES
CLIMATICOS ADVERSOS.

ESCALERAS DE MAND

—ESTARAN PROVISTAS DE ZAPATAS U OTROS
SISTEMAS PARA EVITAR DESLIZAMIENTOS.

CADENA DE CIERRE
DEL ACCESO

-SOLO SUPERARAN ALTURAS DE HASTA 5 m,
(HASTA 7 m. CON REFUERZOS ESPECIALES
EN SU ZONA CENTRAL).

—SUBIR Y BAJAR DE FRENTE A LA ESCALERA.

-NO LLEVAR CARGAS SUPERIORES A 25 Kg.

-COLOCAR LA ESCALERA CON LA INCLINACION
ADECUADA,

REGUL#SBBREPASARA EN 1 m, LOS PUNTOS SUPE-
RIORES DE APOYD

TRANSPORTE

1.00

ZAPATAS ANTIDESLIZANTES
O ANCLAJE SUPERIOR

h/4

ESCALERA METALICA

DETALLE DE UNION
CON BISAGRA

LIMITACION DE APERTURA

ESCALERA DE TIJERA

ESTUDIO DE

SEGURIDAD Y SALUD
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6.50

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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LEYENDA

TAQUILLA

BANCO

DUCHA

LAVABO

CALIENTA COMIDAS

PILA LAVAVAJILLAS

MESA

SILLA

6.50

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR-MUODULUS TIPO
SE ANADIRAN O ELIMINARAN N* DE MODULOS Y N* DE

EQUIPAMIENTOS SEGUN EL N® DE TRABAJADORES EN OBRA
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BARANDILLA DE PROTECCION
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BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO”
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HORMIGONADO POR VERITIDO DIRECTO
—N ZANJAS O CIMENTACIONES

CONJUNTO <>E>wﬁwmmoc7
TIPO DE TERRENO

TABLON 250 X 75

ATADO DE TABLONES

RN

e

DETALLE DEL CALZO
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HUECOS Y ABERTURAS

HORMIGONADO DE MUROS

7

FOCO TRABAJO NOCTURNO 7

0.60

VAN

)

BARANDILLA

ESCALERA

ENCOFRADO |
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A_.A ZONA SIN CARGAS v.v

BARANDILLA DE

A|A ZONA CON CARGAS T.V

ZONA DE

SENAL SEGURIDAD 1] g PASO
LIMITE
0 i
.| [l I
ZONA SIN ZONA SIN
=H CARGAS ™ = CARGAS
] TALUD NATURAL
ﬁ >
-
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TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

!
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SEGUN TIPO DE TERRENO PARA
QUE OFREZCA SECURIDAD
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PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS.
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PROTECCION HUECOS HORIZONTALES CON RED.
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GUARDA—-CABOS

ENGANCHE DE RED

INCORPORAR AL FORJADO
AL ECHAR EL HORMIGON
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ANCLAJE PARA REDES
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

FICHA N*
F I CHAS 16
PROTECCION FRENTE A EXCAVACIONES.
% ZONA DE PELIGROSIDAD
1.00

TALUD NATURAL DEL
TERRENO

Como norma general nadie se acercard, a una maquina que
trabaje, a una distancia menor de 5 metros, medida desde el
punto mas alejado al que la maqguina tiene alcance.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
FICHA N°
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PROTECCION  FRENTE A EXCAVACIONES

No excavar por debajo ﬁ /
de la maquina salvo si \ \\
se dispone del adecua— \ y
do apuntalamiento. \ /
\ \\
// \\
N -
/// \\
//{I\I\\
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PROTECCION  FRENTE A EXCAVACIONES

DISTANCIA  DE SEGURIDAD

COLOCAR OBSTACULOS EN EL AREA DE TRABAJO

Podra reducirse la zona de alcance del elemento de altura
colocando obstaculos en el terreno que limiten su movilidad

e impidan que pueda invadir la zona de prohibicion de la linea.

Los obstaculos se dimensionaran de acuerdo con las carac—
teristicas del elemento de altura correspondiente, de forma
que no puedan ser rebasados inadvertidamente por el con——
ductor del mismo.

Podran ser parterres, vallas, terraplenes, etc.
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